Newsletter - Juin 2025

PROCHAINE ASSEMBLEE GENERALRE :

[SAVE THE DATE]

Mercredi 15 octobre, a 20h30

PARCOURS THERAPEUTIQUE EN ACTIVITE PHYSIQUE

Evénements passés

21 mars

Une rencontre avec les bénéficiaires du parcours thérapeutique en activité physique
(PTAP) : rencontre avec une enseignante APA du territoire, temps d’échange, temps de
sensibilisation ludique sur la sédentarité, échange de bonnes pratiques.

2 juin
Convention signée avec la Clinique du Cabirol, a Colomiers

5 juin
Réunion avec les patients ambassadeurs du parcours afin de créer une
dimension de santé communautaire dans le but de renforcer le lien avec le
territoire de vie des bénéficiaires.

Evénements a venir

26 juin
Réunion du groupe de travail du PTAP afin de réaliser un bilan a mi-parcours et de
préparer les nouvelles actions dés septembre.

Septembre 2025

Ouverture d’'un nouveau site pour le PTAP a destination des patients en activité
professionnelle en partenariat avec la Clinique du Cabirol

PREVENTION OBESITE INFANTILE

Evénements passés

25 mars
A I'occasion des Assises de I'alimentation de Tournefeuille, les professionnels de la CPTS
ont tenu un stand d’informations afin de faire connaitre la CPTS ainsi que ce projet, aupres



des acteurs de I'alimentation présents sur le territoire ('association Pro portion, le CLS
Toulouse Métropole, la banque alimentaire...).

12 avril
Un atelier a la maison citoyenne En Jacca : une psychologue, une infirmiére et une
diététicienne de la CPTS ont animé cet atelier.

16 mai
Préparation de la journée du samedi 25 octobre a I'occasion du Forum de 'alimentation
organisé par la MDS de Colomiers.

DEPISTAGE DES CANCERS

Evénements a venir

OCTOBRE ROSE a Colomiers, Plaisance-du-Touch et Tournefeuille

1€f Octobre
A la salle Gascogne de Colomiers, en partenariat avec le Contrat Local de Santé

‘ 11 Octobre
A I'Espace Monestié de Plaisance-du-Touch, porté par le Centre Communal d’Action
Sociale.

o La CPTS propose aux médecins du territoire de les soutenir dans le phoning de
leurs patients non a jour de leurs dépistages : cancer du sein, col de l'utérus et
colorectal. Si vous étes volontaire pour intégrer cette action, contactez la CPTS.

Du 08 au 12 décembre

o Cette année I'ARS nous propose de faire venir le Mammobile sur le territoire.
Coordonné par le DAC31 avec le support du CRCDC, il s’appuiera sur les
professionnels du territoire (médecins et sage-femmes) pour 'accompagnement des
femmes lors de leur dépistage du cancer du sein (plus d’infos au cours de
automne).

VACCINATION

Evénement passé

27 avril
A l'occasion des Semaines Européennes de la Vaccination, une action a été mise en place, toute la
matinée, sur le marché de Léguevin. Une pharmacienne et une infirmiére de la CPTS ont informé et
sensibilisé plus de 50 personnes a la vaccination et rappelé les points clefs a ne pas oublier grace au
calendrier vaccinal 2025.

CRISE SANITAIRE

Evénements passés

13 mai
Une réunion tout public sur le Programme d'Actions de prévention des Inondations (PAPI) pour
prévenir les risques liés aux inondations

21 mai
Un webinaire " Plans de gestion des situations sanitaires exceptionnelles"




Je veux voir le compte rendu du webinaire

Evénement a venir

[SAVE THE DATE]

02 octobre, de 13h a 14h
Un webinaire sur les avancées du dispositif ORSAN

QUALITE ET PERTINENCE DES SOINS

Evénement passé

28 mai

Prise de contact avec la Clinique des Pyrénées pour rédiger la fiche d’admission
du SSR

COMMUNICATION

@cptstoulouseouest31

Votre CPTS est désormais sur Instagram, suivez nos actualités !

ZOOM SUR 3 GROUPES DE TRAVAIL

Un nouveau projet a vu le jour

« L’accés aux soins des personnes en précarité » avec pour référente, Dr Saloua ZAGHDOUDI
portée par la coordination de Acisp'Santé.

L’objectif de ce projet est de mettre en place une organisation pour faciliter I’acces aux soins avec
un focus sur les patients en situation de précarité avec un autre sur les QPV (médiateur en santé).

Vous étes adhérent.e et vous étes intéressé.e par ce groupe de travail ?

Je souhaite participer

Parcours Fragilité des personnes agées
Evénement a venir

[SAVE THE DATE]

18 septembre



https://cptstoulouseouest-cloud.plexus-sante.fr/s/Mdtrz5ApQ7NM3of
https://www.instagram.com/cptstoulouseouest31/
https://www.instagram.com/cptstoulouseouest31/
https://cptstoulouseouest.plexus-sante.fr/projects/56

4°™Me conférence du Gérontopéle / Accompagnement au dispositif ICOPE a Léguevin.
Dr TAKEDA - gériatre et référent ICOPE des Hopitaux de Toulouse, présentera le
dispositif ICOPE. Des professionnels de la CPTS TO proposeront des STEP 1 aux
patients.

Evénements passés

4 mars
Une matinée « Bien dans mon corps » a La Salvetat : présentation du programme
ICOPE et ateliers STEP 1.

26 mars
Une journée « Bien vieillir » a la Clinique des Pyrénées. Divers ateliers ont été
proposés par nos partenaires : dépistages des fragilités, mobilité, psychologie,
mémoire, nutrition, lien social. Sophie ESCUDIE et Isabelle MORAS ont représenté la
CPTS en tenant un stand pour expliquer le programme ICOPE.

4 juin
Des ateliers prévention des chutes a Tournefeuille, animés par les kinésithérapeutes de
la CPTS.

6 juin
Une action prévention santé, a Plaisance-du-Touch, pour les plus de 60 ans autour de
I’lhumeur, présentation du programme ICOPE, vaccination des seniors.

20 juin
Des ateliers « vivre ses émotions » a la maison des habitants a Plaisance-
du-Touch, animés par une psychologue de la CPTS.

De nombreux projets futurs :
¢ Projet de recherche sur 'lCOPE Audition

¢ Participation a la Journée des Aidants a la Clinique Des Pyrénées

¢ Participation a la Conférence ICOPE a Léguevin avec le Gérontopdle
D’ici fin juin, une nouvelle référente prend le relai sur ce projet, il s’agit de Anne
DOUTRE.

Parcours Santé Mentale
Evénements a venir

[SAVE THE DATE]

Du 06 au 19 octobre
La 36eme édition des SISM aura lieu autour de la thématique suivante : « Pour notre
santé mentale, réparons le lien social ». Préparation aux SISM 2025 avec la ville de
Colomiers.

Evénements passés

28 avril
Une soirée-débat « Violences psychiques subies par les mineurs » était ouverte a tous
les professionnels de santé. Dr Sylvain DUPOUY - pédopsychiatre au CH de
Montauban, Dr Sabine PALOMBO - psychiatre et référente du projet Santé mentale et
Marie-Claude Daydé - référente projet Instance éthique, sont intervenus.

19 mars et 30 avril
Des ateliers « Santé relationnelle » avec les jeunes de la maison citoyenne Saint-
Exupéry de Colomiers et I'équipe de la CPTS composée d’'une sage-femme, une




psychologue et une IDEL. A chaque atelier est abordé un théme différent : les
addictions, les réseaux sociaux, le harcélement...

25 juin, a 20h
Une réunion RCP (réunion de concertation pluriprofessionnelle) avec Dr
Sabine PALOMBO et Soraya HADDAD

POUR LES ADHERENTS

N’oubliez pas de vous rendre sur Plexus, pour aller voir les actualités
médicales, les prochaines réunions ou encore visionner des tutos "Premiers
pas sur la plateforme" pour ceux qui ne sont encore jamais
allés sur cet outil interactif et collaboratif !

Je vais sur Plexus

CPTS TOULOUSE OUEST

29 chemin de la Nasque, 31770, Colomiers
cptsto31@gmail.com
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